
  Dr Stefan J de V Rawlins 
Plastiese en Rekonstruktiewe Chirurg 

MBCHB(UOVS) MMED(PLAST) 

PRAKTYK No: 0254258  MP: 0374547 
BTW No: 430261588 

 

BORVERKLEINING-REDUKSIE 

HIERDIE OPERASIE WORD ONDER ALGEMENE NARKOSE GEDOEN EN NEEM  

ONGEVEER 2 URE. NEEM ASB. KENNIS DAT BORSWEEFSEL GESTUUR WORD VIR HISTOLOGIE & 

SODOENDE VIR U EIE REKENING SAL WEES 

 

 

POST OPERATIEWE SORG: 

 PYN MEDIKASIE WORD AL IN TEATER GEGEE DEUR ‘N INTRAVENEUSE LYN OP EEN 

VAN U ARMS OF HANDE 

 BORSTE SAL GESWEL EN TEER WEES VIR DIE EERSTE 48UUR. NEEM ASB AL U 

MEDIKASIE VERAL PYNMEDIKASIE MOET GEREELD GENEEM WORD 

 ‘N DREINERINGSBUIS IS GEWOONLIK AAN ELKE BORS ONDER DIE VERBANDE EN DIE 

BUISE WORD NA 48UUR VERWYDER BY DR SE KAMERS – SKAKEL ASB VIR ‘N 

AFSPRAAK 

 DIE PLEISTERS MOET ASB NIE VERWYDER WORD. DIT WORD MET U 

OPVOLGAFSPRAAK VERVANG. PROBEER OM DIT DROOG TE HOU EN BEL DOKTER 

INDIEN DAAR ENIGE VOG OF BLOED ONDER DIE PLEISTERS UIT DREINEER 

 ENIGE OPLOSBARE STEKE SAL 10-14 DAE NA OPERASIE VERWYDER WORD. DIE 

WONDE MOET DAARNA ONDERSTEUN WORD MET MICROPORE PLEISTERS 

 U MAG ONMIDDELLIK NA DIE OPERASIE BEGIN MET DAAGLIKSE AKTIWITEITE. 

VERMY EGTER UITPUTTENDE OEFENINGE WAT JOU BORSTE OF BORSKAS BAIE LAAT 

BEWEEG VIR TEN MINSTE 3 WEKE 

 U MOET ‘N MEDIUM ONDERSTEUNENDE BRA DRA VIR TEN MINSTE 6 WEKE. VERMY 

ONDERDRAAG BRA’S GEDURENDE HIERDIE TYDPERK 

 MOENIE DIE LITTEKENS AAN DIE SON OF SONBED BLOOTSTEL VIR 12 MAANDE NA DIE 

OPERASIE NIE 

 INDIEN EEN BORS SKIELIK BAIE GROTER AS DIE ANDER WORD EN DIT BAIE MEER 

PYNLIK AS DIE ANDER KANT IS, SKAKEL MY ASB ONMIDDELLIK! DIT MAG WEES DAT 

JY BESIG IS OM ‘N HEMATOOM TE ONTWIKKEL 

 EVALUEER ASB 4 UURLIKS DIE KLEUR VAN DIE AREOLA. PIENK-VLEESKLEURIG IS 

NORMAAL, MAAR PERS-SWART BENODIG DADELIK MY AANDAG! 

KOMPLIKASIES NA REDUKSIE: 

 PYN 

 BLOEDING (geswel wat stadig groter word) 

 INFEKSIE (rooi, warm wonde & koors) 

 LITTEKENS 

 BLOEDKLONTE 

INDIEN U ENIGE PROBLEME ONDERVIND, KONTAK ASSEBLIEF DR S RAWLINS OP 0824573766 

OF DIE KAMERS BY (012) 548 0431 / 0872308476 

Posbus 293, Montanapark, 0159 

Stephanstraat 701, Montana 


